
Verwijsafspraken Welzijn op Recept (WOR) in Stede Broec Doelgroep voor Welzijn op Recept: 

Volwassenen met psychosociale klachten, waarvan de huisarts inschat dat het (begeleid) 
deelnemen aan activiteiten leidt tot afname van de klachten. Het gaat om mensen zonder 
indicatie die nu drempels ervaren om in actie te komen.

Doelgroep voor GGZ NHN:

Patiënten met zware psychische klachten waar begeleiding vanuit geestelijke gezondheidszorg 
gewenst is. 

Doelgroep voor wijkteam (via Bureaudienst te bereiken):  

Voor (o.a.) onderstaande problematiek/vragen verwijzen naar het wijkteam: 

• problematisch vervuilde woning

• agressief of overlast veroorzakend gedrag

• die een indicatie voor zorg uit de WMO nodig hebben

• schuldenproblematiek 

Om contact op te nemen met het wijkteam kan de patiënt contact opnemen met de gemeente 
Stede Broec.

Cliënt is op het spreekuur van de huisarts of POH somatiek – Bespreek met de patiënt 
Welzijn op Recept of dit hem/haar kan ondersteunen

Inschatting dat klachten cliënt verminderen door verwijzing naar welzijnscoach

Huisarts/POH bespreekt concept WOR met cliënt en toetst houding van cliënt
Ervaart cliënt (mogelijk) drempels bij zelf afstappen op welzijnsaanbod?  

Huisarts/POH laat de patiënt de Welzijn op Recept verwijzing tekenen en mailt deze  
naar de welzijnscoach. 

Huisarts/POH geeft folder en evt. spinnenweb Positieve Gezondheid aan cliënt mee.
Welzijnscoach tel.: 

Mailadres: 

Welzijnscoach <  1 week contact op met de cliënt en doet de intake waarbij een plan 
van aanpak wordt besproken. Hierbij wordt gebruik gemaakt van het spinnenweb van 

Positieve Gezondheid.

Welzijnscoach neemt contact op met 
Ons Stede Broec of andere 

welzijnsaanbieder om afspraak voor 
deelname te maken.

Sociaal werker Ons Stede Broec 
ontvangt cliënt.

Komt cliënt op afspraak? 
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JA, gemotiveerd en mogelijk om zelf te gaan

Welzijnscoach  begeleidt 
cliënt naar aanbod

JA, gemotiveerd en geen mogelijkheden

JA

Sociaal werker koppelt terug aan 
welzijnscoach
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Sociaal werker koppelt terug aan 
welzijnscoach en deze maakt 

opnieuw contact cliënt
 

Sociaal werker koppelt terug aan 
welzijnscoach en deze maakt 

opnieuw contact cliënt
 

NEE

Welzijnscoach koppelt 4 tot 6 weken na de doorverwijzing terug aan de huisarts in 
telefonisch gesprek hoe het proces gegaan is en met welk resultaat. 

 
Welzijnscoach koppelt 4 tot 6 weken na de doorverwijzing terug aan de huisarts in 

telefonisch gesprek hoe het proces gegaan is en met welk resultaat. 
 

Na 3 maanden neemt de welzijnscoach contact op met de cliënt, huisarts en/of POH om te bespreken 
hoe het gaat. Met de cliënt wordt nogmaals het spinnenweb Positieve Gezondheid ingevuld. 

 Als de cliënt nog steeds deelneemt en tevreden is over de activiteit, dan stopt de ondersteuning van de 
welzijnscoach. Als dit niet het geval is, bespreekt de welzijnscoach of de cliënt een nieuwe activiteit wil 

proberen. De huisarts/POH ontvangt een terugkoppeling hiervan. 
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De welzijnscoach komt eenmaal per maand bij de huisartsenpraktijk om de 
samenwerking af te stemmen. De welzijnscoach heeft ruimte beschikbaar om met een 

cliënt af te spreken.

 

De welzijnscoach komt eenmaal per maand bij de huisartsenpraktijk om de 
samenwerking af te stemmen. De welzijnscoach heeft ruimte beschikbaar om met een 

cliënt af te spreken.

 

Verwijs naar GGZ NHN bij 
zwaardere psychische 

problematiek

NEE

Welzijnscoach neemt 
contact op met de 
huisarts/POH voor 

overleg. Sociaal werker ontvangt cliënt.

Komt cliënt op afspraak? 

JA

Heeft cliënt voldoende motivatie en mogelijkheden om zelf naar de activiteit te gaan? 

NEE – geen motivatie

• Ontmoetingsgroepen volwassenen koffie en diverse activiteiten; Sociaal Cultureel centrum ’t 
Stadplein, dorpshuizen

• Inloop activiteiten voor volwassenen zoals o.a. klaverjassen, zie ‘t Stadsplein
• Samen koken en samen eten met mensen met een licht verstandelijke beperking
• Hulp bij financiële vraagstukken o.a. belasting; SAB en financieel café, beide bij ‘t Stadsplein
• Mantelzorg lotgenoten, mantelzorg coaches
• Alzheimer lotgenoten
• Verslaving lotgenoten via Stichting Brijder
• Autisme café voor mensen met autisme
• Gebarentaal kring voor doven, slechthorende en mensen, die gebarentaal willen oefenen
• Nederlands conversatie voor mensen, die Nederlands willen leren praten
• Maatjesproject, persoonlijk contact en gezelligheid
• Klussen rond huis en tuin, Wonen Plus
• Zelf vrijwilliger worden, divers
• Assertiviteitstrainingen senioren (geweld, oudermishandeling)
• Polen aan het woord, steun advies voor Poolse mensen rond Nederlandse taal en cultuur 
• Arabische inloop uur, 1 per maand
• Rouw en verlies begeleiding
• Hulp bij laaggeletterdheid (bibliotheek)
• Hulp bij digitale problemen (bibliotheek)
• Diverse activiteiten/bijeenkomsten vanuit de Seniorenraad (meer bewegen voor ouderen, 

thema’s seniorenweek)
• Verenigingen zoals bijv. Oud Stede Broec
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