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Welzijn op Recept

Aandacht en activiteiten

Cliént is op het spreekuur van de huisarts/POH.

Toetst of dit doelgroep voor WOR is.

als medicijn

L

Inschatting dat klachten van de cliént verminderen door welzijnsaanbod.

Verwijs naar
Team Inzet

——

Ja, klachten verminderen

Ervaart de cliént drempels bij het zelf afstappen op het welzijnsaanbod?

o

Ja

Huisarts/POH mailt de verwijzing ‘recept’ voor WOR naar sociaal werker
MEE & de Wering. Naam sociaal werker MEE & de Wering:

Linda Braas.

E-mail: wor@meewering.nl

Huisarts/POH geeft folder aan cliént mee.

Huisarts/POH verwijst cliént
naar welzijnsaanbod
| Nee in de buurt.
™
o
N
i

Sociaal werker MEE & de Wering neemt binnen enkel werkdagen contact
op met de cliént voor een afspraak en doet de intake (middels inschrijf-formulier)

Nee, geen motivatie

waarbij de keuze aan activering wordt besproken.
Heeft cliént voldoende motivatie en mogelijkheden om zelf naar de activiteit te gaan?

Ja, gemotiveerd en in
staat om zelf te gaan

Cliént & Sociaal werker
spreken de stappen door en
eerste contact wordt gelegd.

Ja, gemotiveerd, maar niet
in staat om zelf te gaan

Cliént gaat met Sociaal werker of
vrijwilliger mee om 1e contact
te leggen.

Toestemming
vragen om

Team Inzet te
informeren. J

Binnen enkele weken volgt contact
voor evaluatie en aanpassingen.

Nee, geen toestem-

ming ontvangen

Verschil tussen WOR en Team Inzet

Doelgroep voor Welzijn op Recept:

volwassenen met psychosociale klachten, waarvan

de huisarts inschat dat het (begeleid) deelnemen aan
activiteiten leidt tot afname van de klachten. Het gaat om
mensen zonder indicatie die nu drempels ervaren om in
actie te komen.

Doelgroep voor Team Inzet:

voor (0.a.) onderstaande problematiek/vragen verwijzen

naar Team Inzet:

« problematisch vervuilde woning

« agressief of overlast veroorzakend gedrag

« cliénten die een indicatie voor zorg uit de WMO nodig
hebben

« schuldenproblematiek

Voorbeelden van welzijnsactiviteiten

Nieuwe mensen ontmoeten en samen eten

of koffie drinken.

Gezelschap van een maatje.

Sporten of bewegen zoals samen wandelen of fitnessen,
walking football of jeu de boules.

Een hobby oppakken zoals zingen in een koor of creativiteit.
Actief zijn in de buurt of bij een vereniging.

Leefstijl veranderen.

Lotgenotencontact; zoals rouwverwerking.

Meedoen aan een training.

Een cursus of opleiding oppakken.

Vrijwilligerswerk.

Team
Inzet



