
De Hulpkaart helpt je als je in een bepaalde situatie niet de juiste woorden kunt vinden.

Zo houd jij zelf de regie. Dat geeft rust. 

Aanvragen kan via www.hulpkaart.nl

Ondersteuning nodig? De Hoofdzaak helpt je graag.

hulpkaart-wf@dehoofdzaak.org 

0229-24 90 40 of scan mij

Even de weg kwijt? 
Het kan iedereen overkomen.
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