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Penn State Index voor Afhankelijkheid van de Elektronische Sigaret 
 

1. Hoe vaak per dag gebruikt u gewoonlijk uw elektronische sigaret?  

(Ga uit van één “keer” als ongeveer 15 trekjes of ongeveer 10 minuten) _______ keer per dag 

 

2. Op dagen waarop u uw elektronische sigaret vrij kunt gebruiken,  

hoe snel na het wakker worden gebruikt u deze voor het eerst?  _______ minuten 

 

3. Wordt u soms 's nachts wakker om uw elektronische sigaret te gebruiken? ☐ Ja   ☐ Nee 

4.    Zo ja, hoeveel nachten per week wordt u hier doorgaans voor wakker? _______ nachten 

5.    Gebruikt u nu een elektronische sigaret omdat het echt moeilijk is om te  

stoppen met (het gebruik van e-sigaretten)?     ☐ Ja   ☐ Nee 
 

        6.   Heeft u ooit sterke verlangens om een elektronische sigaret te gebruiken? ☐ Ja   ☐ Nee 

 
        7.   Hoe sterk waren de drang/verlangens om een elektronische sigaret te  

gebruiken in de afgelopen week? (kies één) 

☐ Geen verlangens 

☐ Licht 

☐ Matig 

☐ Sterk 

☐ Zeer sterk 

☐ Extreem sterk 
 

       8.    Vindt u het moeilijk om geen elektronische sigaret te gebruiken op  

plaatsen waar dat niet is toegestaan?      ☐ Ja   ☐ Nee 
 

Wanneer u een tijdje geen elektronische sigaret hebt gebruikt, OF wanneer u probeerde te stoppen: 

       9.    Voelde u zich prikkelbaarder omdat u geen elektronische sigaret  

kon gebruiken?        ☐ Ja   ☐ Nee 
 

     10.    Voelde u zich nerveus, rusteloos of angstig omdat u geen elektronische  

sigaret kon gebruiken?        ☐ Ja   ☐ Nee 


