Stappenplan centraal verwijzen
Gecombineerde leefstijlinterventie

West-Friesland
Gecombineerde
Leefstijl
Voor medisch specialisten en huisartsen. Interventie
e Stap 1: Bespreek de GLI met de patiént.
e |eguit dat het een tweejarig programma is met persoonlijke coaching en
groepsbijeenkomsten, volledig vergoed zonder eigen risico.
e Vraag toestemming aan de patiént om patiéntgegevens te delen.
e Verwijs digitaal via ZorgDomein.
e E-mail: info@gecombineerde-leefstijlinterventie.nl
e ZorgDomein: Zoek op GLIWF. Verwijsadres: Gecombineerde Leefstijlinterventie
West-Friesland.

¢ Geef de patiént een GLI-folder mee (optioneel).

¢ De centrale zorgverlener Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI) neemt binnen
twee werkdagen telefonisch contact op met de patiént om te bespreken welk
GLI- programma passend is en zorgt dat er een afspraak wordt ingepland voor
een intakegesprek.

¢ De patiént start met het gekozen GLI-programma, bestaande uit 24 maanden
individuele coaching en groepsbijeenkomsten.

“Samen werken aan een gezonde leefstijl in West-Friesland”



Toelichting verwijzen GLI

Gecombineerde Leefstijlinterventie West-Friesland.

Gecombineerde

Voor medisch specialisten en huisartsen. Leefstijl
Interventie
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¢ Dit stroomschema is bedoeld voor medisch specialisten en huisartsen in West-Friesland.

¢ U vindt hierin duidelijke informatie over het verwijsproces naar de centrale zorgverlener
Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI), inclusief een concreet stappenplan.

e Centraal verwijzen naar alle GLI-aanbieders in West-Friesland.

e Het doelis om u te ondersteunen bij het actief verwijzen van de juiste patiéntengroep.

Volwassenen (18+) met:
e BMI 25 + met een vergrote buikomvang.
e BMI 25+ met overgewicht-gerelateerde gezondheidsklachten.
¢ De interventie wordt volledig vergoed vanuit het basispakket, zonder eigen risico.

COOL.

SLIMMER.
Beweegkuur.
ONLINE GLI (ook meertalig beschikbaar).
e Keer Diabetes2 Om.
Locaties: Zowel fysiek als online in geheel West-Friesland.
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