Zorgprogramma: wat is dat?
Voor mensen met diabetes/ COPD/ hart- en vaatziekten of een verhoogd risico hierop is het belangrijk om regelmatig voor controle te komen bij de huisarts, praktijkondersteuner of spreekuurondersteuner.
 
Een zorgprogramma is extra zorg voor mensen met diabetes, COPD of hart- en vaatziekten. Het is een aanvulling op de gewone huisartsenzorg. Het doel is om problemen te voorkomen of tijdig te ontdekken en u te leren omgaan met uw aandoening.

Wat kunt u verwachten?
· u krijgt een afspraak voor een controle, meestal is dit minimaal één keer per jaar;
· soms vragen we u om vooraf bloed te laten prikken, of als dat mogelijk is, thuis uw bloeddruk te meten of een aantal vragen over uw gezondheid te beantwoorden;
· heeft u diabetes? Dan wordt u ook opgeroepen voor een oogcontrole. U krijgt hiervoor een uitnodiging per brief of e-mail van Ksyos;
· tijdens de controle bespreken we hoe het met u gaat en of u vragen heeft over u gezondheid of behandeling;
· we bespreken samen wat u zelf kunt doen om gezond te blijven;
· als extra begeleiding nodig, kunnen we naar andere zorgverleners verwijzen, zoals een diëtist. 

Kosten
Meedoen aan het zorgprogramma kost niets, u betaalt hiervoor geen eigen risico. 
Let op! Bloedonderzoek, medicijnen, hulpmiddelen of een bezoek aan het ziekenhuis kan wel onder het eigen risico vallen.
Het zorgprogramma wordt georganiseerd door Huisartsenorganisatie West-Friesland. De kosten worden door hen bij u zorgverzekeraar gedeclareerd. Dit leest u terug op het declaratieoverzicht van u zorgverzekeraar.
Uw gegevens en privacy
Uw medische gegevens worden veilig bewaard in een elektronisch dossier. Alleen gegevens die nodig zijn voor uw behandeling worden zo nodig gedeeld met andere zorgverleners. Het delen van gegevens gebeurt via een beveiligd systeem dat voldoet aan alle wetten en regels hiervoor.
Wetenschappelijk onderzoek (alleen bij diabetes)
Doet u mee aan het zorgprogramma diabetes? Dan kunt u een brief ontvangen van Huisartsenorganisatie West-Friesland. Hierin wordt u gevraagd of u wilt meedoen aan wetenschappelijk onderzoek van het Amsterdam UMC. Dit onderzoek helpt om de zorg voor mensen met diabetes te verbeteren. U beslist zelf of u wilt meedoen. Meedoen is nooit verplicht.   
Wilt u stoppen?
U kunt altijd stoppen met het zorgprogramma. Bespreek dit met uw huisarts of praktijkondersteuner. 
Ook als u stopt, blijft u van harte welkom met al uw gezondheidsvragen of klachten. 
Meer informatie
	· thuisarts.nl 
	· hwf.nl 



Heeft u vragen? Neem gerust contact met ons op.
Met vriendelijke groet,
Uw huisarts en praktijkondersteuner
