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Inzet POH ouderen binnen het zorgprogramma ouderenzorg 

In de uitvoering van het zorgprogramma kwetsbare ouderen heeft de POH een uitvoerende, organiserende, 
coördinerende en verbindende rol. De inzet van de POH binnen het zorgprogramma wordt deels betaald 
vanuit de keten DBC kwetsbare ouderenzorg.   
 

Ureninzet 
Er is een inventarisatie gemaakt van de ureninzet van de POH voor het uitvoeren van het zorgprogramma. De 
geschatte ureninzet is 6-7 uur per geïncludeerde patiënt per jaar. Voorbeeld normpraktijk met een maximale 
inclusie van 1,2%: 25 patiënten X 6,5 uur = +/- 3 uur per week. 
 

Bij- en nascholing 
De POH die uitvoering geeft aan het Zorgprogramma Kwetsbare Ouderen betreft een POH-ouderen. Het is van 
belang dat de POH-ouderen beschikt over voldoende kennis en vaardigheden om de benodigde zorg met 
kwaliteit te leveren.  
 
De Ledencirkel POH-ouderen van de NVvPO en de V&VN heeft 1 juni 2021, de Functiebeschrijving en het 
Competentieprofiel voor POH-ouderen gepubliceerd (hier downloaden) 
Niet in alle basisopleidingen POH zijn de 7 rollen rondom kwetsbare ouderen, zoals staan beschreven in de 
functieomschrijving, geïmplementeerd. Het volgen van een aanvullende scholing is dan noodzakelijk om als 
POH-ouderen te functioneren. Klik hier: voor een overzicht van het actuele scholingsaanbod voor POH 
ouderen.  
 
In de praktijk kan de rol van de POH ouderen ook ingevuld worden door een geriatrisch verpleegkundige of 
een verpleegkundig specialist werkzaam in de huisartsenpraktijk. Het profiel van deze verpleegkundigen is 
geschikt voor het uitvoeren van de gevraagde werkzaamheden.  
Ook kan de wijkverpleegkundige worden ingezet voor de zorg voor de geïncludeerde patiënten volgens het 
programma ouderenzorg. Meer informatie hierover is te vinden op: Informatie-start-ouderenzorg-inzet-
wijkverpleegkundige-2024.pdf (hwf.nl) 
 

Regionale ondersteuning West-Friesland en Wieringermeer 
In hoofdstuk 5 van het zorgprogramma staat beschreven van welke reguliere ondersteuning gebruik kan 
worden gemaakt in onze regio. 
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https://hwf.nl/wp-content/uploads/Informatie-start-ouderenzorg-inzet-wijkverpleegkundige-2024.pdf
https://hwf.nl/wp-content/uploads/Informatie-start-ouderenzorg-inzet-wijkverpleegkundige-2024.pdf

