
 

 

 

Oogonderzoek bij Diabetes Mellitus type 2  

Het oogonderzoek is belangrijk als u diabetes heeft.  

Diabetes kan de kleine bloedvaatjes in uw oog beschadigen. Als we dat niet op tijd vinden en 

behandelen, kan het uw zicht slechter maken of zelfs blindheid veroorzaken. Door regelmatig een 

oogfoto te maken, kunnen we eventuele problemen vroeg zien. Hoe eerder u geholpen wordt, hoe 

beter het resultaat. U ontvangt van Ksyos een uitnodiging per post voor het maken van de oogfoto. 

Hoe vaak krijgt u een oogfoto? 

• De eerste foto is binnen 3 maanden nadat de diabetes ontdekt is. 

• Daarna weer na 2 jaar. 

• Als er  niets aan de hand is op die foto, hoeft u pas weer na 3 jaar. 

• Soms moet u elk jaar komen, als er kleine problemen zijn. Deze worden dan goed 

gecontroleerd.  

De uitslag 

De foto wordt bekeken door een optometrist van Ksyos. Als er iets niet goed uitziet, wordt de foto 

doorgestuurd naar een oogarts; deze kijkt ook nog een keer. De optometrist of de oogarts stuurt de 

uitslag van de foto naar uw huisarts en praktijkondersteuner; zij bespreken de uitslag met u. Als er 

iets niet goed is, kan de huisarts u doorsturen naar de oogarts voor verder onderzoek.  

Wat kost het? 

• Het oogonderzoek wordt betaald door uw verzekering. U hoeft niets zelf te betalen, ook geen 

eigen risico.  

• Als u verzekerd bent bij DSW, moet u soms zelf iets betalen als de oogarts van Ksyos naar de 

foto moet kijken. Als uw eigen risico nog niet op is, moet u hiervoor ongeveer €65,00 zelf 

betalen. 

  

 


