Criteria voor afwijkingen op de subdomeinen van de ziektelast COPD
Uit de herziene NHG-standaard COPD 2021

Subdomein ________[Afwijkend indien
Klachtep, hinder en MRC > 3 of CCQ > 2*
beperkingen
> 2 longaanvallen per jaar behandeld met orale corticosteroiden of = 1 ziekenhuisopname
Longaanvallen
wegens COPD
Voedingstoestand Ongewenst gewichtsverlies > 5%/maand of > 10%/6 maanden of verminderde
& voedingstoestand (BMI < 21 kg/m?) zonder andere verklaring
- FEV, na bronchusverwijding < 50% van voorspeld of < 1,5 I absoluut Of progressief
Longfunctie

longfunctieverlies (bijvoorbeeld | FEV,> 150 ml per jaar) gedurende = 3 jaar (= 3 metingen)
Lichte ziektelast Geen van de subdomeinen afwijkend
Verhoogde ziektelast =1 subdomein afwijkend

MRC =Medical Research Council dyspneuschaal (schaalbereik 1-5); CCQ = Clinical COPD Questionnaire (schaalbereik
0-6)

* Zie CAHAG Screeningsinstrumenten.

1 Gebruik voor het bepalen van de ziektelast de laatste spirometrie-uitslag



