
ja

nee

nee

nee

ja

nee

ja

START hier voor indicatiestelling Saxenda

Patiënt heeft 1 jaar GLI programma gevolgd 

Effect GLI na 1 jaar succesvol:

>5 % gewichtsverlies bij matig verhoogd GGR*
>10% gewichtsverlies bij sterk verhoogd GGR * 

Patiënt voldoet aan volgende criteria:
• Heeft geen DM2
• ≥ 18 jaar 
• komt (nog) niet in aanmerking voor bariatrische chirurgie of wilt dit 

niet 
• heeft BMI ≥35 kg/m2 in combinatie met een co-morbiditeit (hart- en 

vaatziekte, slaapapneu en/of artrose) OF BMI ≥40 kg/m2 

Geen 
indicatie 

Indicatie 
Controle na 3-4 maanden door huisarts
Patiënt heeft 5% gewichtsverlies bereikt 

Stoppen medicatie 

Voortgang GLI + medicatie 

Controle na 1 jaar op gebruik medicatie (=einde 
GLI-traject) door huisarts

Patiënt heeft:
• gedragsverandering doorgemaakt

EN
• heeft voldoende deelgenomen aan de GLI

• 80% deelname groepsbijeenkomsten
• 100% deelname individuele contacten
EN

• heeft een medisch belang bij gebruik medicatie  
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Voortzetten 
voorschrijven

*Gewicht gerelateerd 
Gezondheids Risico

Bekijk hier hoe je
het GGR bepaald

Patiënt voldoet aan volgende criteria:
• Is > 18 jaar 
• heeft BMI ≥27-30kg/m2 in combinatie met een co-morbiditeit (hart-

en vaatziekte, slaapapneu en/of artrose) OF BMI ≥30 kg/m2

START hier voor Indicatiestelling Mysimba
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2 Huisarts draagt zorg voor artsenverklaring (Saxenda, Mysimba)

3

3
Huisarts beoordeelt en registreert % gewichtsverlies
Saxenda = 3 maanden na voorschrift 
Mysimba = 4 maanden na voorschrift 
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GLI-aanbieder informeert huisarts (1 jaar na start medicatie = einde GLI-traject) 
over mate van participatie en gedragsverandering. 

1 GLI-aanbieder stuurt 1 jaar na start GLI evaluatie naar huisarts 
over mate van gewichtsverlies 
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meer info op 
website ZWF

Geen 
indicatie 

https://www.zorginzicht.nl/binaries/content/assets/zorginzicht/kwaliteitsinstrumenten/Zorgstandaard+Obesitas+samenvatting%2C+figuren+en+tabellen+%28versie+1%29.pdf
https://www.zorginzicht.nl/binaries/content/assets/zorginzicht/kwaliteitsinstrumenten/Zorgstandaard+Obesitas+samenvatting%2C+figuren+en+tabellen+%28versie+1%29.pdf
https://www.znformulieren.nl/formulieren/documenten?folderid=7420346368&title=Saxenda%2b%25e2%2580%2593%2bliraglutide
https://www.znformulieren.nl/formulieren/documenten?folderid=7859175424&title=Mysimba%2b%25e2%2580%2593%2bbupropion%2ben%2bnaltrexon
https://www.zorgkoepelwf.nl/zorgprofessionals/zorgprogramma/gecombineerde-leefstijl-interventies-gli/
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